Pargay-Meslay

Menus du restaurant scolaire de Parcay-Meslay

Du 31 aoiit au 25 septembre 2020 Reétauval

N/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade de riz nicoise Salade verte et dés d’emmental Salade piémontaise Melon Salade de mais .
Semaine ¢ Salade a la féta Eﬁ P Pastéque Betteraves vinaigrette Efﬁ
<N 3
du 31 Sauté de porc aux épices Tﬁ 4 ssatjc?:tl:)ar::gteelf Réti de dinde au jus fﬁiﬁ Jambon grillé Filet de lieu gratiné
aotit )
04 Carottes braisées Efﬁ Frites Haricots verts Courgettes sautées Semoule
au
. Bichette au lait de mélange
septem6re Camembert ou Yaourt 52?1 - Yaourt Fromage portion ou Yaourt 1 Fromage ou Yaourt Eﬁ ou Yaourt
. I 3 * i . . 4 g Tarte au chocolat
Abricots "X yﬁ‘ Compote de fruits ; Corbeille de fruits < i Moelleux au citron Glace
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. sl . Radis beurre Taboulé Concombre au yaourt EE
. Saucisson a I’ail et cornichon Melon -
Semaine Chou rouge FFj Salade de pates Pastéque
. A Sauté de porc 5 L, . ‘5 Filet de poisson pgm
rfi‘ i/ ]
du 07 Poulet a la provencale 7% Gratin de pates au paprika Emincé de volaille fm du marché
au 11 Purée de pommes de terre a la tomate Chou-fleur Ratatouille Riz
septem5re Chévre ou Yaourt Brie ou Yaourt Petit suisse Emmental ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Pomme cuite et confiture Marbré

Corbeille de fruits B

Poire pochée aux épices _ Tarte aux fruits

Corbeille de fruits

Compote de fruits au choix

/‘f// Lundi : Journée nutrition Mardi : Mercredi Jeudi Vendredi
. Fgg:?,qeétﬁg li"én::egeaz;ocl::ra(;rr’]% Quiche lorraine J\{ - Pastéque Tomates vinaigrette Salade italienne *
Semaine Salade de chou rouge 8 Pizza reine X Salade verte mimosa Salade de pates au surimi
- <5 L . N
du 14 Sauté de porc au romarin f*tn’/ Pilons de poulet aux herbes Petit salé T/ Sauté de volaille a la tomate ﬁ? Gratin de poisson
au 18 Semoule Carottes sautées [ Lentilles Gratin dauphinois Courgettes sautées
septembre P
Gouda ou Yaourt Edam ou Yaourt Camembert ou Yaourt Fromage ou Yaourt [ Yaourt
Assortlrpent CE (OIS Yaourt aromatisé Compote de fruits Cr‘eme dessert a la vanille Corbeille de fruits E
et poires du verger Créme dessert au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Taboulé Rillettes de poisson Tomates vinaigrette Salade au mais et ceuf dur
Semaine Salade de riz au thon P Salade verte et croatons Melon
Escalope de dinde . . Sauté de boeuf _\ : LR -
du 21 ala normande ﬁ% Repas a theme aux herbes 1= SETHCDEIEOC DTS Jambon grillé
(Zu25 i Apz Pétes CERTIFIE .
Haricots beurre Provence Carottes poélées - Frites
septembre AB

Fromage ou Yaourt

Corbeille de fruits 5

Petit suisse

Quatre-quarts ;

Fromage ou Yaourt:crcuine

BIOLOGIOUE

Yaourt aromatisé

Camembert ou Yaourt

Fromage blanc %3
Petits suisses aux fruits

*Salade italienne : pates, tomates, thon, mozzarella et basilic

L% Label rouge

P& Produit issu de I'agriculture biologique
" Choix des maternelles soulignés

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Restaurant scolaire de Parcay-Meslay

Parcay-Meslay g0 22 septembre 2020 Restauval

Repas a theme

(Provence

. Tarte provengale
KKK

Dos de colin
au coulis de poivron et thym
Tian de légumes

KKK

Fromage

R ‘

Tarte au citron




Parcay-Mes

ay  Menus du restaurant scolaire de Parcay-Meslay py 28 septembre au 23 octobre 2020 Re@val

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. CEuf mimosa Duo tomates et mais Céleri au fromaae blanc Salade de pates Salade d’endives et pommes
Semaine CEuf sauce aurore Salade grecque * g Salade de blé a la tomate Salade verte au jambon
du 28 SR ; L g Escalope de volaille st Galette bretonne o I Blanquette de poisson
Aé’ Hachis Parmentier Tx/ milanaise = (jambon de volaille) Cote de porc grillée = aux fruits de mer
septembre R _ o _
au 02 SloLotians Salade verte Pates Haricots beurre Brocolis béchamel Riz
octobre Fromage blanc N g!/ Camembert ou Yaourt %3 Mimolette ou Yaourt Fromage ou Yaourt £ Fromage ou Yaourt
4 < G\ ~
Corbeille de fruits ' Yaourt aromatisé Banane 2 w Corbeille de fruits 3
y Pot de créme a la vanille
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Courgettes marinées Feuilleté au jambon Salade de chou blanc Salade de riz Radis noir a la bulgare
Semaine Tomates vinaigrette Feuilleté au fromage Salade nantaise * Salade de crudités ~ E4
du 05 Quiche au fromage Réti de beeuf au jus f;\/ Chipolatas Algmlalelt;ecs":;(:)oulet ﬁ;ﬁ Lieu noir au persil
au 09 Salade verte Carottes vapeur 3 Semoule Chou-fleur Pommes de terre vapeur
octobre Brie ou Yaourt Yaourt Gouda ou Yaourt Fromage fondu ou Yaourt Pont ’Evéque ou Yaourt
Soi Lhm D Corbeille de fruits Fromage blanc au coulis Corbeille de fruits & Mousse au chocolat
Compote pomme-banane Entremets
LA - A
i Semaine du goiit :
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
: Pomelos . . [ : : Concombre a la bulgare Saucisson sec
Semaine Salade de crudités Velouté de legumes " Rillettes de poisson Salade de chou rouge Saucisson a lail
du 12 Steak haché 3 la tomate "/ Pilons de poulet 4 . - -
16 Joue de porc cakhache a fa tomafe j= a la texane F*\ Saucisse grillée Lasagnes au poisson
au Purée de brocolis Frites Petits pois Courgettes sautées
octobre Fromage ou Yaourt %4 Coulommiers ou Yaourt Chévre ou Yaourt Fromage ou Yaourt ? Cantal ou Yaourt
, . . . . Moelleux au chocolat Salade de fruits frais £
Créme dessert au choix Raisin Clafoutis aux fruits Tarte aux pommes 4 Duo kiwi-banane
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas Halloween Vendredi
Semaine o . A i i Salade hantée -
Céleri rémoulade Sardines beurre Carottes rapées vinaigrette . . Salade verte et croitons
d'u 19 (tomates, haricots verts, poivron)
Emincé de porc au miel <5 Sauté de boeuf 4i}/ Escalope de volaille % Filet de porc  la diable f"\ﬁ Filet de poisson
au 23 et au citron s/ aux olives = ala créeme = = du marché ™=
. . Chaudron d’Halloween . .
octobre Carottes poélées Semoule Riz (Duo de légumes) Purée de légumes
‘{Ce[ntre Emmental ou Yaourt Petit suisse Fromage fondu ou Yaourt Scll rr::‘IeYtLeo(qu;molette) Chévre ou Yaourt
e LoLSIrs , .
Marbré créme anglaise Corbeille de fruits Compote de fruits LD d? SR Yaourt aux fruits
(Tarte a 'orange)
* Salade grecque : tomates, féta, concombre, poivron {,.e\ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
* Salade nantaise : pommes de terre, mache, tomates, haricots verts 4 Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
/w'(\ <N\ - oo .
‘E_J\? ’;/ T:«’/ Viandes frangaises Poisson frais Choix des maternelles soulignés 72

“ Label rouge Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



. A\
Parcay-Meslay Menus du restaurant scolaire de Parcay-Meslay  Du 26 octobre au 20 novembre 2020 Restauval

i Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage Esaii (lentilles) Salade de crudités Carottes rapées vinaigrette Salade verte mimosa Maquereau a la moutarde
du 26
> . 5
au 30 Poulet réti aux herbes #:% Boeuf mode 7./ Sauté de porc Marengo Y=/ Merlu sauce hollandaise Pizza au fromage
octobre Carottes soubises Frites Petits pois Coquillettes Salade verte
(entre Edam ou Yaourt ) 1\ ) Samos ou Yaourt Fromage ou Yaourt Tomme noire ou Yaourt Fromage ou Yaourt
o o NN _ A
de loisirs Banane @‘ (?7 3 (0 ) % Liégeois Corbeille de fruits 4 Yaourt aromatisé Corbeille de fruits
NN/ \ v OY
Lundi Mardi Mercredi Vi 4 Jeudi Mff/emfrecfi — Repas végétarien
Salade de mais Salade paysanne * Terrine de légumes Salade au chévre chaud Velouté de légumes
Semaine Betteraves vinaigrette Salade strasbourgeoise * 9 Salade verte et emmental &4 9
du 02 Filet de colin beurre blanc Omelette aux herbes Steak haché de veau Escalopg d,e dinde ‘f?,\ﬁ Pates
u grillée ==
au 06 Gratin dauphinois Haricots verts m'é | Purée d’épinards Gratin de blettes
novembre Fromage ou Yaourt %3

Fromage ou Yaourt scncvrrone

BIOLOGIOQUF,

a la bolognaise de lentilles

Petit suisse Buachette de lait mélangé
Emmental ou Yaourt ou Yaourt
Compote de fruits au choix Corbeille de fruits Flan patissier Moelleux aux pommes Corbeille de fruits &3
Skl Tarte au citron -
Lundi Mardi Mercredi Jeudi / “\Vendredi - Journée nutrition
Rillettes et cornichon Crépe au fromage Salade verte et jambon 3 Sala’;r:zz f:zfittes
Semaine Mousse de foie et cornichon Crépe au jambon Salade verte et croltons Salade d’endives aux noix
du 09 Poulet réti #2 Emincé de porc 4k/ Poisson du marché % Emirlcé de‘volaille
au 13 au caramel = e alacréeme ==
novembre Frites Petits pois Férié Gratin de potiron Brocolis 3
Fromage ou Yaourt Brie ou Yaourt Tomme noire ou Yaourt Gouda ou Yaourt
Pomme F3j Corbeille de fruits 23 Tiramisu au chocolat Créme dessert
Poire - Pain perdu et assortiment de fruits secs
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pomelos Salade égyptienne * . Pizza au fromage Salade de crudités [
Semaine Salade d’endives aux pommes Salade italienne * Velouté Dubarry (chou-fleur) Pizza du Chef Céleri au fromage blanc ~
AN R . B . . .
du 16 Hachis Parmentier ]‘«/ Saucisse de Montouis Blanquette de volaille f‘_}” Cuisse de poulet réti 75 Filet de poisson pané
au 20 Salade verteF4 Carottes braisées [ Riz Pates Haricots beurre
novembre Yaourt Cantal ou Yaourt Chévre ou Yaourt Fromage ou Yaourt %i Fromage ou Yaourt
Compote de fruits au choix % Corbeille de fruits Duo banane-clémentine
* Salade paysanne : salade, tomates, pommes de terre, lardons .

A

SN

Flan patissier
Flan patissier au chocolat

. A . 1=
*Salade strasbourgeoise : pommes de terre, tomates, emmental rapé, cervelas
*Salade égyptienne : semoule mais, tomates

*Salade italienne : pates, tomates, thon, mozzarella, basilic

. . " . . R
Poisson frais fi% T‘.\/ /T:/ Viandes frangaises 72 Label rouge

Kiwi au coulis de fruits

/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Produit issu de I'agriculture biologique
“** Choix des maternelles soulignés

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



77\
Parcay-Meslay Menus du restaurant scolaire de Parcay-Meslay Du 23 novembre au 18 décembre 2020 Restauval

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Scarole aux crevettes . . Carottes rapées vinaigrette Pt
Semaine Concombre vinaigrette Salade de blé Potage de légumes Salade de chou rouge ’
Sauté de porc 4& = = . . Emincé de baeuf _ : A
du 23 a I'andalouse yizss/ Repas a theme Saucisse de volaille 3 la forestiere T/ Brandade de poisson .
au 27 Semoule Canada Gratin de patate douce Haricots verts [j Salade verte
novembre Gouda ou Yaourt Morbier ou Yaourt Saint Paulin ou Yaourt Petit suisse
Yaourt aromatisé [ Yaourt au choix Mous§e au chpcolatn, gateau sec Compote de fruits
=3 Créme vanille, gateau sec Pomme au four sauce caramel
Lundi Mardi — Repas végétarien M Mercredi A Jeudi Journée nutrition Vendredi
] Rillettes de poisson Potage au potiron Saucisson sec Salade d:i;hu?;ocﬁtgalmiers Salade d'endives aux noix
- - —
Semaine CEuf sauce cocktail g p - — Batavia et crolitons
du 30 ] Poireaux vinaigrette
u Paupiette de dinde ¢ CEufs durs béchamel Cuisse de poulet grillée #:2 Escalope de porc /'.:};/ Poisson du marché 8
novembre grand-meére = aux herbes sauce cacao I ¥y 0 e
au 04 Riz Ff Chou-fleur [ Haricots beurre Frites K Pates
décembre Coulommiers ou Yaourt oy Buchett:udsa:z::elange Fromage ou Yaourt Fromage blanc Fi Fromage ou Yaourt
: : t»\ h Géteau au yaourt . Banane sauce chocolat Entremets a la vanille
Corbeille de fruits g - Semoule au lait au caramel -
m Moelleux au citron Poire au chocolat Entremets au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette Endives a ’emmental Salade de champignons Salade de pates Céleri rémoulade
Semaine Chou-fleur vinaigrette Méche aux noix P9 Salade de boulgour a8 Carottes rapées vinaigrette
. . /—%\ i -
j==3 -
au 11 Salade verte Fondue de poireaux Semoule Gratin de brocolis Riz E'_i
décembre Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt_ﬁ_ ‘ Cantal jeune ou Yaourt Brie ou Yaourt Samos ou Yaourt
BIOLOGIQUE ngs . ve
- - E - - -
selEllp ao il Flan pg’lciasnsieartlasusfr:ocolat » Corbeille de fruits Saladeﬁir:eaprz?ts frais C%rgpmoggtzodr:rsgr:ranneasne
Lundi Mardi Il Mercredi Jeudt Vendredi
_ Feuilleté au fromage I ] Salade de mais et soja o .
Semaine Feuilleté a la viande Repas Potage de legumes Salade de cceurs de palmierk Salade de crudités au choix
du 14 Cuisse de poulet grillée 72 de fin d’année Sauté de beeuf aux épices ff\/ Réti de porc au jus T/ Filet de poisson
au 18 Purée de céleri A Pommes de terre vapeur Chou-fleur béchamel %3 Pates
décembre Chévre ou Yaourt A Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt E3
Duo de fruits B oY, Orange M;;::z::r?eu dclrgcl:]zlfat Compote de fruits au choix
L ] 0 -
o Choix des maternelles soulignés
./ f«i/ Viandes francaises F

2
v2¥ Label rouge

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Z=5 Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

i1 Poisson frais



Restaurant scolaire de Parcay-Meslay

B AL 1T
Commune de “«

B Darcay-Mes| Al Restau
sy SN Mardi 24 novembre 2020 i Restayval

Salade Kentucky
\ A

(chou, carottes et céleri)  JIS\j :
4 Hote ke #7
SN

Tourte au poulet et champignons

salade verte

Yot ¥
a; F\::)\g
Fromage ﬁ\‘.\ﬁmﬁ A
\\\\(C\);E( B,
Yoo ke =

22

Tarte au sucre

JL\ -/(%



Parcay-Meslay Menus du restaurant scolaire de Parcay-Meslay Dy 28 décembre 2020 au 1¢ Jjanvier 2021 Re@vm

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves a la mimolette Carottes rapées vinaigrette Velouté de légumes Salade de crudités
Semaine N
is Y7 & A
du 28 N Spaghettls_ 1= Réti de dinde au jus ?@ Filet de poisson beurre blanc S?Ute de porc Yo
. a la bolognaise ala tomate /<X
décembre
au 1¢ ‘
jam/ier Salade verte Gratin de légumes e Blé Petits pois Férié
Centre ]
de loisirs Yaourt | Chévre ou Yaourt Saint Paulin ou Yaourt Tomette ou Yaourt
[
i
|
Corbeille de fruits Patisserie du Chef Corbeille de fruits Flan patissier
A A f—l\/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
ﬁ% )‘; / :1«/ Viandes frangaises Poisson frais = RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
72 Label rouge Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



